O Oapoczywaliia -
ZAPRASZAMY WSZYSTKIE CUDOWNE KOBIETY NA WARSZTATY WYJAZDOWE we
WRZESNIU
pt. "POWROT DO CIALA, KTORE PRAGNIE CZUC"
ﬂMiejsce : Sulistrowiczki
[[] Termin:12-14 wrzeénia 2025

Temat, o ktérym rzadko sie mowi, a ktory dotyczy Nas wszystkich... Czucie... Smakdw,
zapachow, dzwiekéw i ... dotyku ... Zawstydzona. Zepchnieta w cien. Czasem
zapomniana.

Zatrzymaj sie. Oddychaj. Poczuj.

Zapraszamy Cie na wyjatkowe warsztaty rozwoju zmystéw, stworzone z mysla o
kobietach i prowadzone w kobiecym kregu. To bezpieczna, petna ciepta przestrzen, gdzie
mozesz zanurzyc¢ sie w doswiadczenie czucia - gteboko, Swiadomie, z uwaznoscia.

Czego mozesz sie spodziewac?

¢ Zmyst zapachu - eksploracja naturalnych aromatow, olejkoéw eterycznych, ziot i
przypraw. Nauczysz sie, jak zapach wptywa na emocje i wspomnienia oraz jak uzywac go
do budowania dobrego samopoczucia.

¢ Zmyst smaku - degustacje, ktére angazuja wszystkie receptory. Zmystowe
doswiadczenie jedzenia: uwazne smakowanie, taczenie smakow, Swiadoma obecnoscé
przy stole.

< Zmyst dotyku — praca z ciatem poprzez ¢wiczenia uwaznos$ci, samomasaz, kontakt z
réznymi fakturami i materiatami. Bedziemy doswiadczac siebie w ciele — z delikatnoscig i
szacunkiem.

To wtasnie ... Czucie... sensualnosci i seksualnosc pulsuje w Nas zyciem, praghieniem,
kobiecoscig. Podczas warsztatéw porozmawiamy rowniez:

%> o mitosci i pozadaniu;
% o naszych pragnieniach —wypowiedzianych i niewypowiedzianych,

‘% o byciu kobietg spetniong, zong, kochanka.

To spotkanie dla tych z Nas, ktore czujg, ze chcg wrocic do Siebie. Do czucia Samej
Siebie, by moc dotrzeC do swojej prawdy.

Jesli ten temat rezonuje z Tobg — zarezerwuj jeden z wrzesniowych terminow. Wkrotce
podamy szczegotowy program warsztatow.
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Z mitoscig i uwaznoscia



oS¢ Oapoczywalnia z

"POWROT DO CIALA, KTORE PRAGNIE CZUC"

fMiejsce : Sulistrowiczki
] Termin:12-14 wrze$nia 2025

Cena: 600pln za os.

PROGRAM WARSZTATOW

Pigtek — | Dzien Warsztatow pt. ,,Zatrzymaj sie”
17:00 Przyjazd, zakwaterowanie

18:00 [ Kolacja powitalna
Wspolne wejscie w przestrzen — smak, zapach, dotyk... Czas, by poczuc: ,,Jestem tutaj”.

19:30 @ Krag otwarcia: ,,Ciato, ktore Pamieta”
Przedstawienie, intencje, pierwsze stowa o relacji z ciatem i seksualnoscig. Przejscie z
gtowy do miednicy. Zgoda na bycie soba —z historig, napieciami, pragnieniami

21:00 (5 Medytacja z oddechem do miednicy
Delikatna praktyka przywracajaca potaczenie z centrum kobiecej mocy. Uspokojenie
uktadu nerwowego, otwarcie na gtebszy kontakt z ciatem.

{é} Sobota - Il Dzien Warsztatow pt. ,,Ustysz Siebie”

07:30 {:} Przywitanie storica z biodrami
Poranna praktyka w ruchu: taniec bioder, otwieranie obszaru miednicy i serca na nowy
dzien. Ciato mowi — my stuchamy.

08:15 &> Rozcigganie i oddech w rytmie kobiecej energii
Rozbudzenie ciata z uwaznosciag — bez forsowania, z delikatnoscia. Skupienie na
przyjemnosci, nie na efekcie.

09:00 3 Sniadanie
Swiadome jedzenie jako praktyka zmystowos$ci i obecnos$ci. Jedzenie, ktére odzywia nie
tylko ciato, ale i dusze. Zdrowe lokalne lekkie produkty.

10:00 @ Warsztat: ,,Seksualnosé bez wstydu”

Spotkanie z kobiecg seksualnoscig - rozmowy, ¢wiczenia somatyczne, praktyki budujgce
kontakt z przyjemnosciag, przyzwoleniem, granicg i czutoscig. Praca z miednicg, gtosem,
dotykiem (w granicach komfortu), masaz twarzy, stop, dtoni.

13:00 3 Obiad
Wspolnie gotujemy i jemy z mitoscia — uziemienie, wspolnota, regeneracja.



15:00 (¥ Czas dla siebie
Czas na odpoczynek. Pisanie dziennika, odpoczynek, masaz, cisza - wybierasz to, czego
potrzebujesz.

15:30 Kawa i Deser na tarasie/ogrodzie

16:00 £\ Spacer na Gére Radunie z intencja
Spacer na Gére Radunie z intencjg: ,,Czego pragnie moje ciato?”

7= Cisza, rytm krokow, spotkanie z kobiecg energig gory. Kazda idzie ze swojg intencjg -z
pytaniem, ktore nie musi mie¢ odpowiedzi.

19:00 @ Kolacja przy ognisku i wspolny Krag przy ognisku: ,,Moc mojego ciata”
Dzielenie sie tym, co poruszyto. Ciato jako dom. Intymnosc jako sita. Seksualnosc jako
sSwietosc.

21:00 ﬂ Taniec z Miednicy + @ malowanie fluorescencyjne ciat

Taniec intuicyjny, dziki, wolny, czucie siebie w taricu i przy dzwiekach muzyki.

Malowanie ciat farbami fluorescencyjnymi staje sie rytuatem afirmacji cielesnosci, w
ktérym kobiece ciato jawi sie jako ptétno petne swiatta, zmystowosci i ekspresji. Ta forma
sztuki podkresla indywidualnosc i site kobiecosci, tgczac cielesnosc z estetyka transgresiji i
tajemnicy. W blasku ultrafioletu, kontury ciata zyskujg nowg narracje — sensualna,
symboliczng, a zarazem wyzwalajaca.

22:00 Q, Medytacja z misami tybetanskimi:,,Jestem w sobie”
Powrot do ciata — do siebie. Czas na zwolnienie oddechu i ukojenie.

ﬂ Niedziela - lll Dzien Warsztatow pt. ,,Powrét do Domu (w Sobie)”

08:00 Praktyka ugruntowania: ,,Moje ciato - méj dom”
Medytacja i oddech w dot - do stop, do ziemi, do siebie. Bezpieczenstwo, obecnosc, zgoda.

09:00 Q $niadanie
Poranne swiatto, wspolny stot, kobiecy krag. Czas na radosc i lekkosc.

10:00 ' Krag zamykajacy: ,,Z czym wracam?”

Refleksje, pozegnania, cisza. Co zostaje? Co zabieram? Co puszczam? Bez pos$piechu, w
mitosci.

12:00 {3 Kawa i deser

Celebracja prostoty. Dziekujemy sobie nawzajem.

13:00 ) Pozegnanie
Powrdt do swiata —z ciatem jako sprzymierzericem. Z seksualnosciag jako darem. Z
sobag jako catoscia.



